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Hôtel       Restaurant

Du Cerf  



 Grand Rue  •  CH-1863 Le Sépey
Tél. +41 24 491 11 94  •  Fax +41 24 491 10 31 •  lecerf@bluewin.ch • www.lecerf.ch

SERVICE TRAITEUR

ERIC MINOD
PROPRIÉTAIRE-VIGNERON • YVORNE
Découvrez les vins du Domaine
Cave ouverte : lundi au vendredi de 16 à 19 heures
samedi matin de 9 à 13 heures ou sur rendez-vous
 
Tél. 024 466 53 89 • Portable 079 329 65 78
Fax 024 466 53 91
info@yvornedillet.ch • www.yvornedillet.ch

•	 Créations pré-presse  
•	 Impression offset et numérique 

pour tirages en couleurs

Constance et Terry Dourdan
Tél. 079 393 86 63 

Av. Rollier 8     

inldourdan@gmail.com
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EDITO

Le Mot du Comité

A l’automne tombent les feuilles de couleur, les mélèzes 
brûlent, les marmottes tapissent leur trou, les gypaètes 
passent une dernière fois dans les eaux ferrugineuses. Et 
les chefs de course nettoient leur veste bleu/jaune. 
Il leur faudra encore s’imaginer conduire de nouvelles 
sorties. L’an prochain. Mais « où, quoi, comment » ? 
printemps, automne ? skis, chaussures ? escalade, VTT ? 
Là, je suis déjà allé ! là, je ne connais pas ! là c’est trop 
long ! là c’est trop court ! là c’est trop loin ! là j’hésite ! là ce 
serait mieux à deux, là on ira avec les nouveaux membres, 
là on ira entre habitués, là on prendra un guide… Un 
tourbillon d’idées, d’envies et de prudence voltige dans 
les cerveaux des cheffes et des chefs. Chaque automne, 
c’est la même ritournelle mentale, que chacune et chacun 
accomplit après les vendanges. A la St-Martin le 
programme est pourtant fait. C’est leur programme, le 
résultat de leur bonne volonté renouvelée. 
Je le trouve riche ce programme. Vous l’avez dans cet 

Echo de Chaussy et sur le site internet de la section (www.cas-chaussy.ch) d’où vous 
pouvez le parcourir et l’imprimer. Les descriptifs de courses, avec les informations 
détaillées, seront progressivement rendus disponibles en ligne à partir du 15 novembre. 
On se donne le temps de peaufiner et vérifier tout ça.
Des courses supplémentaires m’ont déjà été suggérées. Elles sortiront sur le site quand 
les propositions seront au point et validées par la ComAlpi. Les « news de Chaussy » vous 
avertiront des nouveautés. 
Autre sujet, qui me tient à cœur. Lors d’une récente formation des chefs de course, j’ai 
entendu: «… à Chaussy, il y a une ambiance positive et une cohésion dans la manière de 
mener les sorties ». Pour un responsable des courses cette appréciation est une sorte de 
distinction. Au contraire des grandes sections, le responsable des courses connaît vos 
chefs, leur bienveillance envers les participants, leur esprit de collaboration mutuelle et le 
respect qu’ils ont de leur tâche. Il me semble que vos participations répétées à nos 
activités montrent que vous le constatez aussi. Merci donc à tous vos chefs pour leur 
travail. 
Je souhaite encore la bienvenue dans le groupe à Joel et Elliott dont les activités davantage 
portées sur l’escalade vont compléter l’attractivité du programme dès l’an prochain. Je 
leur souhaite beaucoup de plaisir et de nouvelles amitiés avec vous toutes et vous tous.
D’ici au plaisir de vous retrouver, je vous adresse mes meilleurs vœux pour une belle année 
2025 dans la nature et en sécurité avec le CAS Chaussy.

Christian Ruffieux
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Sàrl

Ferblanterie - Couverture
Etanchéité

Leysin • Les Ormonts

1854 Leysin - Les Ormonts
Rue du Village 16

Tél. 024 494 40 46 
Mobile 079 447 32 85

patrick.oguey@bluewin.ch

André Tille
Bureau d'Ingénieurs

HES/EPFL en  électricité

Contrôles d'installations électriques 
OIBT

Ch. du Château 19 
1860 AIGLE

079 623 10 10

electroconseils@bluewin.ch

www.reichenbach-paradis-saveurs.ch
Restaurateur au Château d'Aigle

Famille Reichenbach
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DU CÔTÉ DES MEMBRES
MUTATIONS

Nouveaux membres

Emmie Tschäppät, Les Diablerets
Lysa Roth, Ollon
Clémence Gonin, Chesières
Sévan Roussy, Aigle
Kamil Yarar, Blonay
Jens Beretta, Yvorne
Della Rosa Sandra, Aigle
Pierre Oestreicher, Ollon
Dominique Oestreicher, Ollon
Olivier, Isabelle, Aurélie, Laetitia Delseth, Ollon
Riccardo Bonazzi, Aigle
Zoé Chassot, Les Diablerets
Joshua André, Vers-l'Eglise
Sarah, Louna, Elie Hentsch
Yasmine Mostefai Dulac, Blonay
Claude Dulac, Blonay
Carole Perroud, Leysin
Michel Gaillard, Aigle

Transfert entrée

Verdad Curto Reyes, Yvorne
Gilles Ducrest, Vevey   

Démissions

Jean-Claude Vuagniaux
Loan Vuagniaux
Margaux Jorand
Tanguy Grandjean
Aude Cometta
Olivier Rossier
Geneviève Savard 
Ian Spare
Georges-Emmanuel Denjean, Saillon
Eric, Géraldine, Colin, Romain, Léo Baehler
Annette Baud
Benjamin Deladoey, Aigle

Naora Dubas
Logan Foster
Scotty Menzies
Aleix Coma 
Rachael Passant 
Mathilde Tacchini 
Emilien Tacchini
Lucyna Mierzejewska 
Thibaut Massy 
Louis Massy 
Timothée Dutruy
Colin Cosandey 
Mark Bidwell 
Nadia Corboud 
Carole Corboud 
Claude Corboud 
Transfert sortie

Grégoire Lecourtier
Anne-Catherine Buxcel 
Arnaud de Ribaupierre

Jubilaires 2024

50 ans

Gilbert Durussel, Les Diablerets
René Vaudroz, Le Sépey

40 ans

Carine Durussel-Daubercies, Les Diablerets
Annette Baud, Aigle
Marc-Antoine Panchaud, Ollon
25 ans

Rita Ohlsson, Ollon
Eddy Zahnd, Agiez
Jean-François Rebord, Vionnaz
Nathalie Juarez, Ollon
Anne-Lise Bourgeois, Zinal
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LEYSIN EXCURSIONS    www.leysin-excursions.com
à votre service pour vos excursions 
tout compris (voyages et hôtels) 
en Suisse et en Europe

Natale Repici
Route du Suchet
1854 LEYSIN
+41 79 436 54 71 / +41 79 212 14 63

STADLER CHAMPIDISTRIBUTION SA  
www.champignons-stadler.ch

Chemin de l’Ecluse 37 – 1860 Aigle
T 024 466 21 49 - F 024 466 51 43  – info@champignons-stadler.ch

VENTE DIRECTE À LA CULTURE
Champignons de culture, mélanges, champignons sauvages de saison

PARTICULIERS - RESTAURANTS - PETITS COMMERCES

CHAMPI
GN

O
N

S 
CO

NTRÔLÉS PAR PERSO
N

NE AGRÉÉE

Tous les jours  

de 7h à 17h

samedi et dimanche 

de 7h à 12h

ou sur commande

HEFTI SPORTS Sàrl
Tél. +41 (0)24 494 16 77 - Fax +41 (0)24 494 26 21
e-mail: info@heftisports.ch - www.heftisports.ch
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André Pellaud est décédé

Le feu du premier août du Pic Chaussy rebrûlera-t-il ? 

 L’un des nôtres nous a quittés. Au club alpin, André était un personnage, une figure. Il était un compagnon 
de sorties de beaucoup de nos membres ; chacune et chacun d’eux s’en souvient. Tous ont apprécié 
sa gentillesse et la fiabilité de ses amitiés. Cette gentillesse, d’apparence bourrue, cachait un sourire 
souvent malicieux, un regard bienveillant, une bonne volonté à rendre service et quelques habitudes qui 
lui venaient de ses valeurs personnelles. 

Son feu du 1er août au Pic Chaussy lui était donc important. Probablement qu’il représentait son 
attachement à sa région et à ses montagnes, probablement que c’était son patriotisme à lui. Il m’avait 
dit être content que j’y sois monté. 

A Chalin il m’avait dévoilé une des caches du vin rouge, pour bien m’expliquer que la bouteille que j’avais 
apportée pour accompagner nos pâtes n’était pas nécessaire. Avant de m’informer, sérieux et sans plus 
de commentaires, que lui ne boirait pas d’alcool. 

Si je l’ai, somme toute, assez peu connu, je me souviens très bien de chacune de nos rencontres. Je 
reverrai donc son visage, comme j’entendrai sa voix, en passant au Chaussy ou à Chalin.

Si les époques du CAS Chaussy ont vu des groupes de membres aux intérêts renouvelés, et quelque 
peu différents, André fit partie des actifs de l’une de ces époques. Une longue époque, avec des 
membres fidèles, amoureux des montagnes et de la nature, tous plus attachés à faire qu’à paraître. Il 
était l’un de ces alpins-là, l’un des gens d’en haut. 

Le comité du CAS Chaussy adresse ses condoléances et sa profonde sympathie à la famille.  
 Christian Ruffieux
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DEPA
NNAGE 24H/24H

LIETTA S.A. 
LEYSIN – AIGLE

TRAVAUX PUBLICS ET BÂTIMENTS 

Tél. 024 494 12 27 • Natel 079 417 59 86
079 829 30 85

liettasa@bluewin.ch - info@lietta.ch
www.lietta.ch

P. P.
1854 LEYSIN     

Venez découvrir nos pistes de ski,
nos sentiers pédestres

et bien sûr parcourir nos routes
et sentiers en vélo

Chambre avec balcon,
radio, tél., TV, minibar,

salle de bain.

Sauna, fitness et jacuzzi sont
gratuitement à votre disposition.

Frédérique et Rémy BONNARD
CH - 3961 ZINAL

Tél. 027 475 44 04
Fax 027 475 44 14

L’endroit du bon goût et
des saveurs

Fermé le dimanche

Tél. 024 466 25 81
Place du Marché 2 - 1860 Aigle

CAFÉ - RESTAURANT

Stéphane SAUTHIER, successeur
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DIABLERETS

UROPEE H Ô T E L

� � �

COMBUSTIBLES
Tél. 024 466 25 66
Fax 024 466 61 64

Charpente • Menuiserie • Scierie

1863 LE SÉPEY
Tél. 024 491 17 70

Visitez notre site: www.freddyoguey.ch
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CAS CHAUSSY 
Convocation 

A vos calendriers et agendas, 
Nous avons le plaisir de vous inviter à participer à l’Assemblée Générale (AG), de votre 

section Chaussy CAS, en application de l’art.7 des statuts de la section de Chaussy du CAS. 

Date Vendredi 21 mars 2025 | 1900 

Lieu A la Grande salle de St-Triphon, Rue de l’Ancien-Collège 14, 1867 St-Triphon 

Ordre du jour 
1 Ouverture de l’Assemblée Générale (AG)

 Approbation de l’ordre du jour
 Nomination des scrutateurs

2 Approbation du procès-verbal de l’AG 2024 (mars 24) 

3 Rapports annuels du Comité 

4 Comptes 2024 : rapport des vérificateurs de compte, rapport de l’organe de révision, approbation 
et décharge au Comité 

5 Budget 2025 : approbation 

6 Démission (s) et élection (s) au sein du Comité 

7 Élection du délégué pour l’assemblée des délégués du CAS 

8 Fixation cotisation2026 

9 Divers et propositions individuelles 

Nous rappelons que selon l’art. 7, al. 3, les propositions des membres sont à soumettre 20 jours avant 
l’AG. 

L’assemblée générale sera suivie d’un apéritif dinatoire et d’une dégustation de vins du terroir.  Pour 
calibrer l’apéritif et la dégustation, merci de vous inscrire soit sur notre site soit auprès de l’un des 
membres du Comité. 

Votre Comité 
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CAS Chaussy 2025
Jeunesse pour "tous"

Inscription jusqu’au 30.11.2025 coche tes activités ! x

Lu 23.12.24 Cours avalanche vivement conseillé  gratuit

Lu 30.12.24 Technique de ski freeride  30,00  

Sa 18.01.25 Rando à ski selon conditions  30,00  

Sa 08.02.25 Cascade de glace  30,00  

Sa 22.02.25 Rando à ski selon conditions  30,00  

Sa 22.03 -                   
Di 23.03.25 Week-end rando à ski Becs de Bosson  100,00 

Di 06.04.25 Rando à ski Allalinhorn (selon évaluation guide)  50,00  

Sa 10.05.25 Escalade pour tous  30,00  

Di 11.05.25 Escalade longues voies  30,00  

Sa 07.6 -                
Lu 09.06.25 Week-end de la Pentecôte "Val d'Aoste"  150,00 

Sa 12.07.25 Via Ferrata Bietschtal  30,00  

Sa 02.08 - Di 
10.08.25                 

Camp d'escalade de 9 jours "région Ailefroide"               
y compris Barre des Ecrins 4102m  500,00 

Sa-Di                 
06-07.09.25 Escalade - Bivouac Lac de Mayen  100,00 

Sa-Ve                      
11-17.10.25 Camp d'automne aux Calanques  400,00 

Sa 01.11.25 Virée automnale  30,00  

Nom et Prénom :
        Es-tu membre du Club Alpin Suisse ? https://www.sac-cas.ch/fr/affiliation/devenir-membre/

Inscription : Christel Borghi - borghichristel@bluewin.ch ou WhatsApp 079.731.51.93

COMPTE BANCAIRE : CH69 00767 000L 5482 1270  BCV AIGLE CAS SECTION CHAUSSY

 

CAS Chaussy 2025
Jeunesse pour "tous"

Inscription jusqu’au 30.11.2025 coche tes activités ! x

Lu 23.12.24 Cours avalanche vivement conseillé  gratuit

Lu 30.12.24 Technique de ski freeride  30,00  

Sa 18.01.25 Rando à ski selon conditions  30,00  

Sa 08.02.25 Cascade de glace  30,00  

Sa 22.02.25 Rando à ski selon conditions  30,00  

Sa 22.03 -                   
Di 23.03.25 Week-end rando à ski Becs de Bosson  100,00 

Di 06.04.25 Rando à ski Allalinhorn (selon évaluation guide)  50,00  

Sa 10.05.25 Escalade pour tous  30,00  

Di 11.05.25 Escalade longues voies  30,00  

Sa 07.6 -                
Lu 09.06.25 Week-end de la Pentecôte "Val d'Aoste"  150,00 

Sa 12.07.25 Via Ferrata Bietschtal  30,00  

Sa 02.08 - Di 
10.08.25                 

Camp d'escalade de 9 jours "région Ailefroide"               
y compris Barre des Ecrins 4102m  500,00 

Sa-Di                 
06-07.09.25 Escalade - Bivouac Lac de Mayen  100,00 

Sa-Ve                      
11-17.10.25 Camp d'automne aux Calanques  400,00 

Sa 01.11.25 Virée automnale  30,00  

Nom et Prénom :
        Es-tu membre du Club Alpin Suisse ? https://www.sac-cas.ch/fr/affiliation/devenir-membre/

Inscription : Christel Borghi - borghichristel@bluewin.ch ou WhatsApp 079.731.51.93

COMPTE BANCAIRE : CH69 00767 000L 5482 1270  BCV AIGLE CAS SECTION CHAUSSY
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CAS Chaussy 2025

Jeunesse pour "experimentés"

Inscription jusqu’au 30.11.2024 coche tes activités ! x

Lu 23.12.24 Cours avalanche vivement conseillé  gratuit

Lu 30.12.24 Technique de ski freeride  30,00  

Sa 18.01.25 Rando à ski selon conditions  30,00  

Sa 08.02.25 Cascade de glace  30,00  

Sa 22.02.25 Rando à ski selon conditions  30,00  

Sa 22.03 -              
Di 23.03.25

Week-end rando à ski Grand Wildstrubel / 
Daubenhorn  100,00 

Sa Di.04.25 Rando à ski Allalinhorn (selon évaluation guide)  50,00  

Sa 10.05.25 Escalade moulinette / friends / coinceurs  30,00  

Di 11.05.25 Escalade longues voies  30,00  

Pentecôte                    
Sa 7 - Lu 9.06.25 Week-end de la Pentecôte "Val d'Aoste"  150,00 

Sa 12.07.25 Escalade longues voies Barberine  30,00  

Sa 02.08 -             
Di 10.08.25                 

Camp d'escalade de 9 jours "région Ailefroide"     
y compris Barre des Ecrins 4102m  500,00 

Sa-Di                 
06-07.09.25 Escalade - Val d'Entremont  100,00 

Sa-Ve                      
11-17.10.25 Camp d'automne aux Calanques  400,00 

Sa 1.11.25 Escalade longue voie Salvan  30,00  

Nom et Prénom :

        Es-tu membre du Club Alpin Suisse ? https://www.sac-cas.ch/fr/affiliation/devenir-membre/

Inscription : Christel Borghi - borghichristel@bluewin.ch ou WhatsApp 079.731.51.93

COMPTE BANCAIRE : CH69 00767 000L 5482 1270  BCV AIGLE CAS SECTION CHAUSSY
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PROGRAMME DES COURSES 2025 - CAS CHAUSSY

Activité

Type 
de 

course Date Durée Chef de course
Nbre max. 
particip.

Assemblée d'automne de Chaussy et soirée à thème Ass 14.11.24 soirée Jacques Bodevin 10

Mercrerando - les 3 T - Taron SR 08.01.25 1 jour Christian Ruffieux 36

Monts-Chevreuils (pour tout débutants) SR 11.01.25 1 jour Christian Ruffieux 10

Théorie "avalanches" - secours aux victimes C 14.01.25 soirée Christian Ruffieux 6

Ski rando lieu à déterminer SR 15.01.25 1 jour Jean-François Pilet 28

Cascade de glace CG 18.01.25 1 jour Adrien Mermod 6

Cours "avalanches" - pratique dans le terrain C 19.01.25 1 jour Christian Ruffieux 8

Plan de la Douve SR 19.01.25 1 jour Martine Wittwer-Bellon 6

Mercrerando. Du côté de la Pierre du Möellé SR 22.01.25 1 jour Christine Balsiger 8

Vanil Carré SR 25.01.25 1 jour Francine Bohren 12

Walliser Wispile depuis Gsteig. Course en TP. SR 25.01.25 1 jour Christine Balsiger 3

Autour des Diablerets - Pas de Clé SR 26.01.25 1 jour Sylvain Rebillard 8

Le Pic Chaussy après le boulot SR 29.01.25 soirée Adrien Mermod 8

Traces et indices de présences de la faune RQ 29.01.25 1 jour Jean-Louis Gay 10

Chaux de Tompey dans mon coeur! SR 31.01.25 1 jour Anne-Béatrice Gonard 10

Ski rando lieu à déterminer SR 05.02.25 1 jour Jean-François Pilet 8

Mercrerando - les 3 T - La Tornettaz SR 05.02.25 1 jour Christian Ruffieux 3

Accueil des nouveaux membres de Chaussy Ass 05.02.25 soirée Jacques Bodevin 6

Dorchaux et vol au clair de lune SR 12.02.25 1 jour Adrien Mermod 6

Gstellihorn via Glacier 3000 SR 15.02.25 1 jour Bertrand Croisier 8

Petite Pointe d'Orny SR 16.02.25 1 jour Sylvain Liénard 10

Grande Dent de Morcles SR 21.02.25 1 jour Anne-Béatrice Gonard 10

Ski rando lieu à déterminer SR 26.02.25 1 jour Jean-François Pilet 8

Mercrerando - les 3 T - Le Tarent SR 05.03.25 1 jour Christian Ruffieux 6

Rosablanche SR 07.03.25 1 jour Christel Ruch 8

Arête de Berroi SR 08.03.25 1 jour Martine Wittwer-Bellon 6

Daubenhorn + Rinderhorn SR 08.03.25 2 jours Christian Ruffieux 4

Gstellihorn SR 09.03.25 1 jour Sylvain Rebillard 8

Barry Tour version 2025 - Traversée col du Brotset SR 15.03.25 1 jour Francine Bohren 6

Arpelistock SR 16.03.25 1 jour Sylvain Liénard 4

Le Mont Rogneux SR 19.03.25 1 jour Christel Ruch 7

Nous vous rappelons que les membres de la section Chaussy peuvent s'inscrire aux sorties de 
la section Argentine et réciproquement. Le site internet www.cas-chaussy.ch permet de 
voir l'ensemble des sorties des 2 sections et de s'y inscrire, sous réserve de places disponibles. 

Attention, la section Chaussy n'assume de responsabilité que pour les sorties proposées par 
elle.

SR = Ski rando  RQ = Raquettes   SF = Ski de fond   C = Cascade de glace   E = Escalade   R = Randonnée   A = Alpinisme   T = Trail   F = Via 
Ferrata   Ass = Assemblée

Page 1 / 2 
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Activité

Type 
de 

course Date Durée Chef de course
Nbre max. 
particip.

Assemblée générale de la section Chaussy Ass 21.03.25 soirée Jacques Bodevin 8

Pointe des Martinets SR 22.03.25 1 jour Sylvain Rebillard 6

Turtmann - Tracuit - Bishorn SR 28.03.25 3 jours Bertrand Croisier 12

Raid dans la région Jungfrau SR 29.03.25 4 jours Christian Ruffieux 4

Col du Tour Noir SR 06.04.25 1 jour Christian Ruffieux 8

Rando à ski région Oberwald en étoile SR 18.04.25 4 jours Francine Bohren 8

Les Gorges du Chauderon en boucle R 21.05.25 1 jour Françoise Favre 12

Grande voies à Miéville, secteur Terry E 24.05.25 Matin Elliott Mestas 6

Grimpe de l'ascension E 29.05.25 4 jours Nathalie Soutter 8

Cours technique pose de friends et coinceurs E 07.06.25 2 jours Francine Bohren 6

Sortie ornithologique - limite supérieure de la fo R 11.06.25 1 jour Jean-Louis Gay 12

Epéron du Dard (La Dyure) E 14.06.25 1 jour Violaine Theraroz 6

Cours de base en escalade E 14.06.25 1 jour Grégoire Tanniger 6

Cours de base en escalade en longue voie. E 15.06.25 2 jours Grégoire Tanniger 6

Tour du Mont Chauffé R 17.06.25 1 jour Laurence Dériaz 8

Aiguille d'Orny E 27.06.25 2 jours Elliott Mestas 8

Semaine d'alpinisme A 30.06.25 5 jours Francine Bohren 4

Monte Vélan A 05.07.25 2 jours Adrien Mermod 10

VTT en face des Dents-du-Midi VTT 06.07.25 1 jour Martine Wittwer-Bellon 4

De cabane en cabane au Tessin RA 07.07.25 7 jours Bertrand Croisier 5

Le Luisin, arête Nord-Est A 12.07.25 1 jour Violaine Theraroz 3

Grande Dent de Morcles R 23.07.25 1 jour Françoise Favre 8

Weissmies et Dri Horlini A 01.08.25 3 jours Violaine Theraroz 3

Zinalrothorn - course avec guide et aspirant A 09.08.25 2 jours Christian Ruffieux 3

Tossen (3139 m) depuis Dossenhütte (2663 m) A 16.08.25 2 jours Bertrand Croisier 4

Le Luisin R 19.08.25 1 jour Véronique Gaudin 4

Besso A 23.08.25 2 jours Christian Ruffieux 4

Wetterhorn (3690 m) A 30.08.25 2 jours Bertrand Croisier 6

Les Becs Noirs A 30.08.25 1 jour Violaine Theraroz 3

Sortie Via Ferrata Fer 31.08.25 1 jour Grégoire Tanniger 6

Jegigrat et Jegihorn A 06.09.25 2 jours Francine Bohren 12

Longues voies aux Chéserys E 06.09.25 1 jour Violaine Theraroz 10

Aiguille de l'M A 13.09.25 2 jours Christian Ruffieux 12

Réunion des chefs de course de Chaussy 2025 Ass 23.09.25 soirée Christian Ruffieux -

Tour du Gros Brun R 24.09.25 1 jour Laurence Dériaz 12

La Haute Corde par la Poreyrette R 07.10.25 1 jour Véronique Gaudin 10

Vallon de Réchy et brâme du cerf R 08.10.25 1 jour Jean-Louis Gay 12

Assemblée d'automne de Chaussy et soirée à thème Ass 13.11.25 soirée Jacques Bodevin -

D'autres propositions seront introduites en cours d'année, jetez un coup d'œil régulier sur le site.

2025     Page 2 / 2 
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RÉCIT DE LA JEUNESSE - ÉTÉ 2024

Pour la Jeunesse du Club, l'été a été bien rempli, puisqu’ils ont 
participé à 8 sorties dont 3 weekends et 2 camps.

Voici un petit aperçu de ces journées mémorables.

4 et 5 mai – escalade St-Triphon et Dorénaz
Deux jours de grimpe pour les deux groupes de jeunes pas trop 
loin d’ici

18 – 19- 20 mai week-end de la Pentecôte – escalade à Annecy
Deux nuits sous tente près du lac d’Annecy et beaucoup de moments inoubliables

22-23 juin Alphubel 
Malheureusement, la 
météo nous a joué un 
vilain tour, donc nous 
avons dû abandonner 
l’Alphubel. En 
remplacement, la 
jeunesse a fait deux 
journées 
indépendantes 
orientées alpinisme / 
arête dans le Val 
d’Entremont



21juillet – via ferrata Jolimont
Encore une fois une météo capricieuse, donc changement du programme et 
malheurensement pas de via ferrata pour l’équipe, mais une sortie en salle de 
grimpe bien appréciée.
5 - 11 août – camp été en Suisse Centrale
Récit du camp écrit par Valentine Baumann

Jour 1 :
Après un départ bruyant à cause des sangles qui tapent sur la toit de la voiture, 
nous partons en direction de Wimmis pour grimper. Les jeunes entraînent la 
grimpe en tête et s’échauffent dans des voies plus difficiles pour la semaine qui 
s’annoncent rude ;).
En fin d’après-midi, nous rejoignons le camping d’Innertkirchen où nous allons 
passer la semaine et montons notre campement. Les plus courageux, se 
baignent dans la rivière à côté du camping.

Jour 2 :
Direction le col du Susten pour des longues voies sur une dalle lissée par le 
glacier au pied du Steisee. L’endroit est splendide, sauvage avec vue sur le 
glacier du Susten (steingletscher) et le col du Susten. 

Jour 3 :
Journée pluvieuse. Difficile de trouver un secteur à l’abri de la pluie. 
Malheureusement, les voies sont légèrement sous-cotées, les jeunes peuvent 
faire un nombre limité de voies en tête. Le secteur est malgré tout sympa et 
nous permet d’être à l’extérieur.

Jour 4 :
Cette fois, direction le col du Grimsel pour une autre voie de plusieurs longueurs, 
plus longue cette fois-ci. La roche est toujours autant lisse, on pose nos pieds 
« sur rien ». Les jeunes sont super efficaces et on finit les longueurs une bonne 
heure avant ce que nous avions prévu. Après tout le monde vient se baigner et 
se battre contre les taons au bord de l’eau !

7 – 8 sep Escalade et bivouak
Une véritable aventure pour les deux groupes. Les plus jeunes ont découvert la 
petite cabane de Dürseehüttli, nichée au-dessus du Sanetsch, et ont passé 
deux jours à grimper sur le splendide calcaire de la région.
Quant aux moins jeunes, ils ont relevé le défi de deux journées intenses 
d’escalade, savouré une bonne fondue et passé une nuit à la belle étoile.
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Pharmacie d’Ollon 
Articles de droguerie 

  024 499 11 46 

Droguerie d’Aigle 
024 466 19 38 

MONACHON Sàrl 

Santé, beauté, bien-être, mais aussi ménage, produits piscines et techniques  
Chez Monachon, il y a toujours une solution ! 

PORTES & FENÊTRES
PVC • Bois • Aluminium

Verres isolants Ug = 0.5W/m2K

Fenêtres Ecoplus SA
Atelier - Dépôt

Chemin de la Biole 10
1860 Aigle

Tél. 024 468 10 24
Fax 024 485 18 30

Bureau expo Veka
Route du Stand 39

1892 Lavey-Village

Showroom INTERNORM
(sur rendez-vous)

Rue de l’Industrie 58
1030 Bussigny

info@fenetres-ecoplus.ch
www.fenetres-ecoplus.ch

Le spécialiste près de chez vous
Fabrication sur mesure
Fourniture et pose
Devis gratuit et sans engagement

SA  Maurice Gétaz
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Je m’appelle Maël, j’ai 18 ans et je suis un grand passionné d’escalade. J’ai 
commencé très petit avec mes parents en falaise puis avec la section Jeunesse 
de Chaussy.

Vers 12 ans j’intègre un cours à Saxon, puis un an après je rejoins le CRE-VS. Juste 
après le COVID j’ai participé pour la première fois à des coupes suisses. Trois 
ans plus tard, soit début 2024 je rentre en équipe Suisse. Même si je préfère 
grimper en falaise que le milieu des compétitions, c’est une bonne opportunité 
pour moi d’apprendre et de progresser.

Dès 2024 j’opte aussi pour un entraînement avec un coach privé afin de 
vraiment progresser et que ce soit compatible avec ma 3ème année 
d’apprentissage de charpentier ; et devinez quoi: ça marche plutôt bien. Moi qui 
avais de la peine à faire un 8a en une séance, je parviens après 6 mois 
d’entraînements avec Henri à enchaîner des 8a à vue !

Et en compétition aussi, j’arrive à me qualifier pour une coupe d’Europe de bloc 
au Portugal où je finis 18ème. Mais ma spécialité, c’est quand-même la voie, ça 
tombe bien vu que je suis qualifié pour les coupes d’Europe de voie en Autriche 
et en République Tchèque. Malheureusement pour moi, la compétition ce n’est 
pas comme la falaise, on doit être fort à un moment précis et on a pas le droit 
à l’erreur. Et comme c’est ma première expérience à l’international je trouve 
aussi un peu dur de gérer le stress.

Les qualifications se jouent sur deux voies, on a un seul essai et il faut aller le 
plus haut possible. A Dornbrin, je fais une grosse erreur dans la première voie, 
heureusement j’arrive à sauver un peu les meubles avec un run incroyable dans 
la deuxième voie et je finis 16ème. A Zilîna j’arrive malade après un jour et demi de 
trajet en train et avion, je participe quand même car je n’ai pas fait tout ce 
chemin pour rien mais ne réalise pas une performance majeure. Après deux 
coupes d’Europe et deux déceptions je relativise car je pars à Flatanger, cette 
mythique grotte en Norvège, et là-bas pas de déception, même le contraire : 
j’enchaîne en trois semaines plus des voies dures que ce que j’ai pu faire de 
toute ma vie.

A mon retour, pour finir la saison il reste encore quatre compétitions. Aux 
coupes suisses je finis 4ème et 8ème. A la coupe d’Europe de Oestermundingen je 
grimpe très bien dans les deux voies de qualification (malgré une prise mal 
vissée qui tourne à deux moves de la fin de la deuxième!) et j’arrive juste en 
finale. Je finis 11ème, pas forcément content de ma prestation lors de la voie de 
finale mais je suis déjà super content d’y être, qui me permet de participer aux 
Championnats d’Europe qui se déroulent à Troyes en France.

Au final je suis plutôt content de ma saison même s’il y avait des surprises à 
chaque compétition , c’est le jeu. Maintenant je vais me concentrer sur le caillou 
tout l’hiver et on verra ce qu’il se passe l’année prochaine !

Pour toute information complémentaire ou voir des vidéos vous pouvez 
consulter mon compte instagram: @Mael_mrcd

2024 : MA PREMIÈRE SAISON DE COMPÉTITIONS INTERNATIONALES.
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LE SAVIEZ-VOUS ?

QUALITÉ,
ÉMOTIONS 
& PLAISIR

ARTISANS VIGNERONS D'YVORNE 
SOCIÉTÉ COOPERATIVE

AVY.CH 

Production et vente de plaquettes de 
qualité - produits régionaux et locaux

info@plaquettessechees.ch
	 079 435 20 76 	

www.plaquettessechees.ch

Place de la Gare 6  - 1860 AIGLE

Tél. 024 466 50 80
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Votre fiduciaire à Sion, Martigny et Aigle.

www.nofival.ch

Olivier Christinat
Vigneron

Olivier Christinat Tél. 079 445 97 36
Champillon olivier@christinat-vin.ch
1863 Le Sépey www.christinat-vin.ch
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GARDIEN DE CABANE

Chers membres, 
Me voici gardien de la cabane de Tracuit. Je tenais en premier lieu à vous remercier pour la confiance 
que vous m’avez accordée.
Pour ceux qui ne me connaissent pas encore, j’ai fait mes premières armes en tant qu’apprenti 
gardien à la cabane du Grand-Mountet, et ce depuis le milieu des années ’90. C’est là aussi que j’ai 
fait mes premiers pas d’alpiniste et que j’ai découvert les sommets de la magnifique couronne 
impériale qui ferme à son côté sud le Val d’Anniviers. 
J’ai ensuite appris à connaître le Col de Tracuit dès 2013. J’ai à cette occasion participé au 
déménagement de l’ancienne cabane à la nouvelle. J’ai des souvenirs encore vivaces du travail du 
premier printemps « haut en couleur » où il fallait faire cohabiter dans l’ancienne cabane clients et 
ouvriers parfois nombreux. J’ai à cette période déjà fait la connaissance de certains d’entre vous, lors 
de la démolition de l’ancienne cabane ou de l’aménagement de la nouvelle.
Les défis techniques posés à la cabane, aux exploitants et au comité ont été nombreux mais je crois 
qu’aujourd’hui, grâce à de nombreux ajustements effectués au fil des ans, on peut dire que ce gros 
navire a trouvé son rythme de croisière. Le dernier chantier en date a amené un supplément 
d’énergie plus que bienvenue (pose de panneaux solaires en toiture) et les gros soucis se sont faits 
rares ces dernières années. 
J’espère qu’il en sera ainsi dans le futur et que la collaboration sera bonne pour vous comme pour 
moi. 
Enfin, Je tenais à remercier en particulier les membres de la « commission » recrutement de m’avoir 
choisi ; je vais de mon côté tout mettre en œuvre pour que la qualité du service. réponde au mieux 
aux besoins des clients. Et avec des mois d’été aussi beaux que ces dernières années j’espère 
pouvoir continuer de contribuer à la bonne santé financière de votre section. 
Au plaisir de rencontrer certains d’entre vous le 14 novembre.

Bien à vous, votre gardien, Adrien Theytaz
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LES AÎNÉS AU RICHARD

Les aînés au Richard

À l’invitation du comité de notre section, une quinzaine de clubistes se sont réunis le samedi 13 
juillet pour une première: la sortie des expérimentés ou, à choix, des aînés, qui nous a conduits 
d’abord en car à Pont de Nant puis, pedibus cum jambis, à l’alpage du Richard où nous avons été fort 
sympathiquement accueillis par Sylvain Bernard pour une fameuse collation de produits locaux, 
fromages et saucissons en tête.

Le comité de Chaussy tenait à remercier ses fidèles membres, aujourd’hui peut-être un peu moins 
assidus que durant leurs grandes années mais toujours bien présents, preuve en est leur allant ce 
jour-là et les échanges nourris sur de mémorables expéditions passées, présentes et futures, mais 
oui !

S’il fallait une démonstration que la nature et la montagne maintiennent jeunes, elle fut largement 
apportée ce jour-là, comme en témoignent les reflets photographiques ci-joints. Opération à 
répéter de l’avis unanime des participant/es, le comité de Chaussy en a pris bonne note !

Alain Dondénaz



J’ai l’honneur de vous partager mon premier récit de course en tant 
que toute jeune membre du CAS ! Je célèbre ainsi ma première 
sortie encadrée et guidée par un super gaillard, Monsieur Adrien 
Mermod. Heureux propriétaire d’une belle Skoda 4x4 et d’un petit 
mammouth en peluche trop chou, il nous conduit chaleureusement, 
moi et le reste de l’équipe, jusqu’au barrage de Moiry. Je rencontre 
alors Stéphanie, toujours le sourire jusqu’aux oreilles et super calée 
techniquement, puis Bertrand, la légende, ce grand Monsieur qui 
n’a pas assez d’une vie pour raconter toutes ses expéditions !
C’est dans une ambiance joyeuse, sous un soleil magnifique, que 

nous nous rendons tranquillement jusqu’à la cabane de Moiry. Après quelques rafraîchissements bienvenus, 
nous révisons certaines manipulations essentielles. Je dois dire que j’ai encore beaucoup à apprendre, mais 
la bienveillance d’Adrien me rassure et me met en confiance. L’heure du souper approche, on se rend au 
réfectoire avec entrain : nous avons faim ! On nous sert de délicieuses lasagnes végétariennes, un vrai régal ! 
Après ce copieux repas, nous sortons profiter de la douceur des derniers rayons du soleil et jetons un dernier 
coup d'œil à notre itinéraire du lendemain. Le réveil est prévu pour 4h30 : je ne traîne pas, je file retrouver 
Morphée.
L’alarme sonne, et nous nous levons tous les quatre en réalisant probablement le plus grand exploit de la 
journée : descendre de l’échelle du dortoir sans tomber ! Un déjeuner copieux avalé, nous nous préparons 
pour l’ascension, excités comme des gamins. Check-up du matériel, remplissage des gourdes, baudriers 
enfilés et casques vissés sur nos têtes : nous voilà prêts !
Nous débutons la course dans la nuit noire. Il est 5h17. Le chemin est bien marqué, et nous nous réveillons 
gentiment, en même temps que le jour se lève. Quel moment extraordinaire que de distinguer les premières 
lueurs sur le glacier et les montagnes ! Sentiment de bien-être absolu, d’être là au bon moment, au bon 
endroit : c’est juste magique. Cela ne s’achète pas, ça s’appelle la liberté, mais chuuut, il ne faut pas trop 
l’ébruiter, c’est bien trop précieux !
La course en elle-même est superbe. Nous traversons le glacier sans encombre, 
puis atteignons la face nord-est de la pointe du Mourti. Nous ne sommes pas la 
seule cordée ce matin : il va falloir faire avec. Nous sympathisons alors avec une 
équipe bernoise, que nous suivons puis dépassons à plusieurs reprises. L’ambiance 
est bonne là-haut ; nous gravissons tous, plus ou moins avec aisance, ces superbes 
morceaux de granite. Adrien est mon leader : je l’écoute et le suis attentivement. 
Nous choisissons de désescalader la pointe pour continuer sur l’arête qui mène à 
la Dent des Rosses. Nous gagnons ainsi quelques précieuses minutes, car les 
cordées devant nous faisaient un rappel qui prenait du temps. Nous avançons 
jusqu’à un gendarme que nous décidons de gravir. Nous devons alors, nous aussi, 
tirer un rappel pour rejoindre l’arête sommitale, mais tout se passe comme sur des 
roulettes.
Une petite heure plus tard, après une belle escalade, nous atteignons le sommet 
de la Dent des Rosses, à 3613 m ! On grignote quelques graines et fromages, en 
trinquant au bonheur d’être là. On passe en revue tous les sommets qui nous 
entourent, en écoutant les récits d’aventures de chacun. Superbe moment qui 
s’accompagnera d’une descente épique dans une neige de printemps (il fait 
beaucoup trop chaud). Retour à la cabane magnifiquement guidé par Adrien, 
entre les crevasses ! On savoure alors notre Suure Moscht bien mérité !
Quelle belle expérience ! Je crois que j’ai attrapé un virus : moi, petite 
Bourguignonne, je tombe en amour de la montagne. C’est pour quand la 
prochaine ?!
Merci pour tous ces moments de partage et de bienveillance : j’ai des souvenirs plein la tête !

Laura

POINTES DES MOURTI-DENT
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la proximité.
90% de la population a accès à nos conseils 
personnalisés en moins de 10 minutes.   
 
Nous vous offrons notre expertise  
et un conseil personnalisé dans plus  
de 780 agences en Suisse. Parce que 
nous sommes une coopérative.

Profiter 
d’un conseil 
personnel:

Ce qui nous différencie:


